
ÑÏÈÄ - ýòî ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà. Âûçûâàåò ÑÏÈÄ
âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×). ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ 
ïîëîâîãî àêòà èëè ÷åðåç êîíòàêò ñ
èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ èëè
ïðîäóêòàìè êðîâè. Èíôèöèðîâàííàÿ
æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü âèðóñ
ñâîåìó ðåáåíêó âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè 
êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì.
Çàáîëåâàíèå ðåáåíêà 
â òàêîì ñëó÷àå íàçûâàåòñÿ
ïåðèíàòàëüíûé ÑÏÈÄ.

Îðèåíòèðîâî÷íî ó 120000-160000
æåíùèí â ÑØÀ åñòü ýòîò âèðóñ, 
è ìíîãèå îá ýòîì íå çíàþò. Îêîëî
6000-7000 ýòèõ æåíùèí â ãîä
ðîæàþò. Ïðèáëèçèòåëüíî 15000 äåòåé
óæå çàáîëåëè ÑÏÈÄîì è
ïðèáëèçèòåëüíî 3000 èç íèõ óìåðëè.
Îêîëî 90 % èç íèõ áûëè
èíôèöèðîâàíû îò ñâîèõ ìàòåðåé 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ.

Â 1994 ã. ôèíàíñèðîâàííîå
ãîñóäàðñòâîì èññëåäîâàíèå
îáíàðóæèëî, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû åå
ðåáåíêó. Ñ òåõ ïîð êîëè÷åñòâî
íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àþùèõ âèðóñ
îò ñâîèõ ìàòåðåé, çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëîñü. Â ïåðèîä ìåæäó 1992 
è 1999 ãîäîì êîëè÷åñòâî äåòåé, 
ïî äàííûì Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè 
è áîðüáû ñ çàáîëåâàíèÿìè (ÖÏÁÇ), 
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðèîáðåòåííîé 
îò ìàòåðè, ñíèçèëîñü íà 67%. 
Â 2002 ãîäó ÖÏÁÇ ðåêîìåíäîâàë,
÷òîáû âñå áåðåìåííûå æåíùèíû
ïðîõîäèëè êîíñóëüòèðîâàíèå è
äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×.
Æåíùèíû, êîòîðûå óçíàþò î òîì, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà, ìîãóò
ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû
îáåçîïàñèòü ñâîåãî ðåáåíêà.

Áëàãîäàðÿ íîâûì ïðîòîêîëàì
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå åñòü â íàëè÷èè 
â ÑØÀ è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
ñåé÷àñ ìîæíî ñíèçèòü äî 2 % èëè
ìåíåå ðèñê òîãî, ÷òî ïðîëå÷åííàÿ
æåíùèíà ïåðåäàñò ÂÈ× ñâîåìó
ðåáåíêó. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
èç 2.3 ìèëëèîíîâ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí âî âñåì
ìèðå, êîòîðûå ðîæàþò êàæäûé ãîä,
íå ïîëó÷àþò ýòîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå,

â öåëîì, íåäîñòóïíî 
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ó÷åíûå
èññëåäóþò íîâûå ïîäõîäû 
ê ïðåäîòâðàùåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè 
â òàêèõ ñòðàíàõ.

×òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ?

Ïîñëå òîãî, êàê ÂÈ× ïîïàäàåò â
êðîâü ÷åëîâåêà, îðãàíèçì íà÷èíàåò
âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà, áîðþùèåñÿ ñ
çàáîëåâàíèåì. Åñëè àíàëèç êðîâè
îáíàðóæèâàåò ïðèñóòñòâèå òàêèõ
àíòèòåë, òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, íî ýòî íå
îáÿçàòåëüíî çíà÷èò, ÷òî ó íåãî ÑÏÈÄ.
×åëîâåê ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ
èíôèöèðîâàííûì è ìîæåò ïåðåäàòü
âèðóñ äðóãèì ëþäÿì. Äàæå áåç
ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðîéòè 10 èëè áîëåå
ëåò, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòà
çàáîëååò ÑÏÈÄîì. ×åëîâåê 
ñî ÑÏÈÄîì íå ìîæåò àäåêâàòíî
ïðîòèâîñòîÿòü äðóãèì çàáîëåâàíèÿì
è âñëåäñòâèå ýòîãî áîëåå
âîñïðèèì÷èâ ê èíôåêöèÿì,
îïðåäåëåííûì âèäàì îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì
èëè ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå óãðîæàþò
æèçíè è ìîãóò èìåòü ëåòàëüíûé èñõîä.

Êàê èíôèöèðóåòñÿ áîëüøèíñòâî
æåíùèí?

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá
èíôèöèðîâàíèÿ æåíùèí -
íåçàùèùåííûé (áåç ïðåçåðâàòèâà)
ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò 
ñ èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì. ÖÏÁÇ
ñîîáùàåò, ÷òî â 2000 ãîäó 33%
æåíùèí ñî ÑÏÈÄîì áûëè
èíôèöèðîâàíû âî âðåìÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ; åùå
25% - ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(èñïîëüçîâàíèå îäíîé èãëû ìíîãèìè
íàðêîìàíàìè); è 1% - ÷åðåç
ïåðåëèâàíèå êðîâè, êîìïîíåíòîâ
êðîâè èëè ïåðåñàäêó òêàíåé. Â 36%
ñëó÷àåâ î ôàêòîðàõ ðèñêà èçâåñòíî 
íå áûëî, ÷òî òîëüêî óñèëèâàåò
âàæíîñòü ðóòèííîãî òåñòèðîâàíèÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ñ 1985 ïî 2000 ãîäà êîëè÷åñòâî âñåõ
ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà ñðåäè æåíùèí
óâåëè÷èëîñü âòðîå - ñ 7 äî 26 %. 
Ó æåíùèí âåðîÿòíîñòü
èíôèöèðîâàíèÿ ÷åðåç
ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò 

â äâà ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè.

Êîãî ñëåäóåò òåñòèðîâàòü íà ÂÈ×?

Â èäåàëå, âñå æåíùèíû åùå äî
çà÷àòèÿ äîëæíû çíàòü ñâîé ÂÈ×-
ñòàòóñ. «Ìàð÷ îâ Äàéìñ»
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò âñåì
æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ó íèõ ìîã
áûòü êîíòàêò ñ ÂÈ×, ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå äî çà÷àòèÿ. Æåíùèíàì,
íå ïðîøåäøèì òåñòèðîâàíèå 
äî áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèìî
ïðåäëàãàòü êîíñóëüòèðîâàíèå 
è äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ðóòèííîå òåñòèðîâàíèå èìååò êðàéíå
âàæíîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî, åñëè
áû òàêîé ñêðèíèíã ïðîõîäèëè òîëüêî
òå æåíùèíû, êîòîðûå ïðèçíàþò, ÷òî 
èõ îáðàç æèçíè ñîïðÿæåí ñ ðèñêîì,
òî áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ñìîãëè áû áûòü
äèàãíîñòèðîâàíû.

Êàê íóæíî ëå÷èòü æåíùèí 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè?

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëþäåé ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ëå÷àò êîìáèíàöèåé
ìåäèêàìåíòîâ. 
Ýòè êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ çà÷àñòóþ çàìåäëÿþò
ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà ÂÈ× â
îðãàíèçìå, óäåðæèâàþò óðîâåíü
âèðóñà â êðîâè íà íèçêîì óðîâíå
(çà÷àñòóþ íà 
íåîáíàðóæèâàåìîì óðîâíå) 
è ïîìîãàþò â ïðåäîòâðàùåíèè
èíôåêöèé, ñîïðÿæåííûõ ñî ÑÏÈÄîì.
Îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
ÑØÀ ðåêîìåíäóåò ýòè ìåäèêàìåíòû
áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, êàê åñëè áû îíè íå áûëè
áåðåìåííû. Åñëè æåíùèíà óçíàåò,
÷òî ó íåå ÂÈ×, â ïåðâîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, è íèêàêîå ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ÂÈ× åùå íå ïîëó÷àëà, òî åå
ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî îöåíèòü è
ïðîâåñòè ëå÷åíèå. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî îòëîæèòü ëå÷åíèå äî
âòîðîãî òðèìåñòðà (êîãäà ðèñê
âîçäåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòîâ íà ïëîä
ñíèæàåòñÿ). Èíôèöèðîâàííàÿ
æåíùèíà, êîòîðàÿ óæå ïðèíèìàåò ýòè
ìåäèêàìåíòû äîëæíà ïðîäîëæàòü èõ
ïðèåì â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè.
Åùå íåèçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿþò ëè ýòè

ÂÈ× è ÑÏÈÄ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

The document entitled HIV and AIDS in Pregnancy was issued in October 2003 by the March of Dimes Birth
Defects Foundation, which retains copyright in the original Work. Authorization to translate an edition in
Ukrainian and Russian has been granted by copyright holder to The American International Health Alliance,
Inc., which is solely responsible for the translation. These materials are for information purposes only and do
not constitute medical advice. AIHA and March of Dimes do not endorse, support or ascribe to all of the opin-
ions and practices that appear in this publication.

Äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì HIV and AIDS in Pregnancy áûë âûïóùåí â îêòÿáðå 2003 ãîäà ôîíäîì «Ìàð÷ îâ
Äàéìñ Á¸ñ Äåôåêòñ», ÿâëÿþùèìñÿ âëàäåëüöåì ïðàâ íà îðèãèíàë äàííîé ðàáîòû. Âëàäåëåö àâòîðñêèõ
ïðàâ äàë ðàçðåøåíèå íà ïåðåâîä ìàòåðèàëà íà óêðàèíñêèé è ðóññêèé ÿçûêè Àìåðèêàíñêîìó
Ìåæäóíàðîäíîìó Ñîþçó Çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé åäèíîëè÷íî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðåâîä.
Äàííûå ìàòåðèàëû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ òîëüêî äëÿ èíôîðìàöèîííûõ öåëåé è íå ñîäåðæàò ìåäèöèíñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. ÀÌÑÇ è «Ìàð÷ îâ Äàéìñ» íå ïîäïèñûâàþòñÿ, íå ïîääåðæèâàþò è íå ïðèïèñûâàþò ñåáå
âñå ìíåíèÿ è ïðàêòèêè, îïèñàííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè.



ìåäèêàìåíòû óãðîçó äëÿ ïëîäà, íî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêîé ðèñê
ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøèì.

Êàêîå ëå÷åíèå ïîìîãàåò
ïðåäîòâðàòèòü ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó äåòåé
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé?

Â ôåâðàëå 2002 ãîäà Îðãàíèçàöèÿ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑØÀ îïóáëèêîâàëà íîâóþ ðåäàêöèþ
ðóêîâîäñòâà ïî ìåäèêàìåíòîçíîìó
ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áåðåìåííûõ æåíùèí. 
Îíè ðåêîìåíäóþò áåðåìåííûì
æåíùèíàì ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíò
çèäîâóäèí (òàêæå íàçûâàåìûé ÀÇÒ),
íà÷èíàÿ ñ 14-34 íåäåëè
áåðåìåííîñòè, è ïðîäîëæàòü åãî
ïðèåì â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ. (Ðåáåíêà òàêæå íåîáõîäèìî
ïðîëå÷èòü ÀÇÒ â òå÷åíèå ïåðâûõ
øåñòè  íåäåëü æèçíè). Æåíùèíàì,
êîòîðûå óæå ïðèíèìàåò êîìáèíàöèþ
ìåäèêàìåíòîâ îò ÂÈ×, íåîáõîäèìî
äîáàâèòü ÀÇÒ â ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ,
òàê êàê ýòî åäèíñòâåííûé
ìåäèêàìåíò, êîòîðûé, êàê äîêàçàíî,
ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü èíôåêöèþ 
ó ðåáåíêà. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî áîëåå íîâûå ìåäèêàìåíòû 
îò ÂÈ× (òàêèå êàê èíãèáèòîðû
ïðîòåàçû) ìîãóò åùå â áîëüøåé
ñòåïåíè ñíèçèòü ðèñê äëÿ ðåáåíêà,
òàê êàê îíè â áîëüøîé ñòåïåíè
ñíèæàþò óðîâåíü âèðóñà â êðîâè 
(à äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè,
âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè
ñâîåìó ðåáåíêó ìåíüøå). 

Ðåêîìåíäàöèÿ âêëþ÷èòü çèäîâóäèí 
â ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ áàçèðóåòñÿ 
íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ çà 1994 ã.,
ïðîâåäåííîãî Íàöèîíàëüíûì
èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ (ÍÈÇ), êîòîðîå
îáíàðóæèëî, ÷òî ïðèåì ÀÇÒ
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè 
ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÂÈ×-
òåñòèðîâàíèÿ è åå ðåáåíêîì ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ ñíèæàåò ðèñê
ïåðåäà÷è èíôåêöèè ðåáåíêó íà äâå
òðåòè. Òîëüêî âîñåìü ïðîöåíòîâ
äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé,
ïðèíèìàþùèõ ÀÇÒ, èíôèöèðóþòñÿ
ÂÈ× â ñðàâíåíèè ñ  25 % äåòåé,
ðîæäåííûõ îò íå ïðîëå÷åííûõ
ìàòåðåé. Íè ó ìàòåðåé, íè ó èõ äåòåé
íå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíûõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, 
çà èñêëþ÷åíèåì àíåìèè ëåãêîé
ñòåïåíè ó íåêîòîðûõ ïðîëå÷åííûõ
äåòåé, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïîñëå
îòìåíû ìåäèêàìåíòà. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîëå÷åííûå äåòè â
âîçðàñòå äî øåñòè ëåò ñ
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÂÈ×-

òåñòèðîâàíèÿ ïðîäîëæàþò íîðìàëüíî
ðàçâèâàòüñÿ.

Æåíùèíàì, êîòîðûå äî ðîäîâ 
íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ
ðîäîâ íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ÀÇÒ 
èëè äðóãîé ìåäèêàìåíò, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ íåâèðàïèí. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå êîðîòêèé êóðñ
ñ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì 
â ñíèæåíèè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ
ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò, 
÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû
ìîãóò íàïîëîâèíó ñíèçèòü ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ åùå 
äî íà÷àëà ñõâàòîê è äî ðàçðûâà
îêîëîïëîäíîãî ïóçûðÿ. 
Ïðîâåäåííîå â 1999 ãîäó
Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé èññëåäîâàíèå
îáíàðóæèëî, ÷òî òîëüêî â 2% ñëó÷àåâ
æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ëå÷åíèå îò
ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è
êîòîðûì ïðîâåëè êåñàðåâî ñå÷åíèå,
ïåðåäàâàëè âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó 
â ñðàâíåíèè ñ 7.3% æåíùèí, 
êîòîðûå ïðèíèìàëè òàêîå æå ëå÷åíèå, 
íî íå ïðîâîäèëè êåñàðåâî ñå÷åíèå. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ
äðóãèõ èññëåäîâàíèé, Àìåðèêàíñêèé
êîëëåäæ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
ðåêîìåíäóåò ïðåäëàãàòü 
ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûì áåðåìåííûì
æåíùèíàì  êåñàðåâî ñå÷åíèå 
â 38 íåäåëü áåðåìåííîñòè ñ òåì,
÷òîáû åùå áîëüøå ñíèçèòü ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó 
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, 
êîãäà ó íèõ î÷åíü íèçêèé èëè 
íåîáíàðóæèâàåìûé óðîâåíü âèðóñà 
â êðîâè. Åùå íåò óâåðåííîñòè â òîì,
÷òî êåñàðåâî ñå÷åíèå ñíèæàåò ðèñê 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó æåíùèíû
î÷åíü íèçêèé èëè íåîáíàðóæèâàåìûé
óðîâåíü âèðóñà â êðîâè (êàê
ñëåäñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ). 

Âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü äðóãèå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ çàùèòû
ïëîäà. Åñëè âðà÷ çíàåò, ÷òî 
ó æåíùèíû ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ÂÈ×-òåñòèðîâàíèÿ, îí áóäåò èçáåãàòü
òàêèõ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå ìîãóò
óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà
ïëîäà ñ ìàòåðèíñêîé êðîâüþ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè èëè â íà÷àëå ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê òî àìíèîöåíòåç,
çàáîð êðîâè ó ïëîäà èëè ðàçðûâ
îêîëîïëîäíîãî ïóçûðÿ. Âðà÷è òàêæå
ìîãóò ïîðåêîìåíäîâàòü íå êîðìèòü
ðåáåíêà ãðóäüþ, òàê êàê ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ âèðóñ òàêæå ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ ðåáåíêó. 

(Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
ðåêîìåíäàöèè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ 
ïî ðÿäó ïðè÷èí).

Êàêîâû ñèìïòîìû ÑÏÈÄà ó äåòåé?

ÂÈ× èíôèöèðîâàííûå äåòè ïîñëå
ðîæäåíèÿ âûãëÿäÿò çäîðîâûìè, 
íî ó îêîëî 20 % èç íèõ ÑÏÈÄ
ïðîÿâèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè è îíè óìðóò äî 4-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Ó áîëüøèíñòâà èõ
îñòàâøèõñÿ ÑÏÈÄ ïðîÿâèòñÿ 
äî 6-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Äåòåé ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé
íåîáõîäèìî ïðîòåñòèðîâàòü 
íà ïðèñóòñòâèå âèðóñà â òå÷åíèå
ïåðâûõ 48 ÷àñîâ æèçíè.
Ñêðèíèíãîâûé òåñò íà ÂÈ× 
íå ïîäõîäèò äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ 
îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé.
Ïðè÷èíà ýòîìó òî, ÷òî àíòèòåëà
ìàòåðè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â êðîâè
åå ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè 
15 ìåñÿöåâ, äàæå â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà ðåáåíîê íå èíôèöèðîâàí. 
Îäíàêî, íîâûå òåñòû, êîòîðûå
îáíàðóæèâàþò ñàì âèðóñ, à íå åãî
àíòèòåëà, ìîãóò âûÿâëÿòü
áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ äåòåé
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, 
à âñåõ äåòåé - ê øåñòèìåñÿ÷íîìó
âîçðàñòó.

Â 1998 ã. ÖÏÁÇ âûäàë ðåêîìåíäàöèþ,
÷òîáû âñå äåòè ñ äèàãíîçîì ÂÈ×
ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå
òðåìÿ ìåäèêàìåíòàìè îò ÂÈ×. 
Ñþäà îòíîñèòñÿ ÀÇÒ è àíàëîãè÷íûå
ìåäèêàìåíòû, à òàêæå èíãèáèòîðû
ïðîòåàçû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øàåò
âûæèâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé, ðàâíî êàê è âçðîñëûõ.

Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ñî ÑÏÈÄîì
ñòðàäàþò îò îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé, êîòîðûå ðåäêî
íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé, èììóííàÿ
ñèñòåìà ó êîòîðûõ íå îñëàáëåíà.
Äåòè ñî ÑÏÈÄîì ïîäâåðæåíû
îñîáîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ñåðüåçíîãî
çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûìè áàêòåðèÿìè. 
Íî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÂÈ×-
èíôåêöèè è ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå
ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü
íåêîòîðûå èíôåêöèè èëè ñíèçèòü
èõ òÿæåñòü. 

Îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíåííàÿ êàê 
ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ 
ñî ÑÏÈÄîì, îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ
èíôåêöèÿ - ïíåâìîíèÿ Pneumocysyis
carinii. Çà÷àñòóþ ýòî ïåðâîå ñâÿçàííîå
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Ukrainian and Russian has been granted by copyright holder to The American International Health Alliance,
Inc., which is solely responsible for the translation. These materials are for information purposes only and do
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Äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì HIV and AIDS in Pregnancy áûë âûïóùåí â îêòÿáðå 2003 ãîäà ôîíäîì «Ìàð÷ îâ
Äàéìñ Á¸ñ Äåôåêòñ», ÿâëÿþùèìñÿ âëàäåëüöåì ïðàâ íà îðèãèíàë äàííîé ðàáîòû. Âëàäåëåö àâòîðñêèõ
ïðàâ äàë ðàçðåøåíèå íà ïåðåâîä ìàòåðèàëà íà óêðàèíñêèé è ðóññêèé ÿçûêè Àìåðèêàíñêîìó
Ìåæäóíàðîäíîìó Ñîþçó Çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé åäèíîëè÷íî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðåâîä.
Äàííûå ìàòåðèàëû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ òîëüêî äëÿ èíôîðìàöèîííûõ öåëåé è íå ñîäåðæàò ìåäèöèíñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. ÀÌÑÇ è «Ìàð÷ îâ Äàéìñ» íå ïîäïèñûâàþòñÿ, íå ïîääåðæèâàþò è íå ïðèïèñûâàþò ñåáå
âñå ìíåíèÿ è ïðàêòèêè, îïèñàííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè.



ñî ÑÏÈÄîì çàáîëåâàíèå ó äåòåé 
è îíî æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè â ïåðâûé ãîä æèçíè
ðåáåíêà. ÖÏÁÇ ðåêîìåíäóåò ëå÷èòü
äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé 
ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÂÈ×-
òåñòèðîâàíèÿ (äàæå åñëè ðåáåíêó 
íå ïîñòàâèëè åùå äèàãíîç ÂÈ× èëè
ÑÏÈÄ), íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîé-øåñòîé
íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ,
ìåäèêàìåíòàìè, ïðåäîòâðàùàþùèìè
ðàçâèòèå ïíåâìîíèè. 
(Ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ îòìåíÿåòñÿ,
êîãäà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ðåáåíêà íà ÂÈ× îòðèöàòåëüíûå).

Äåòè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé äîëæíû
ïîëó÷àòü âñå îáû÷íûå äåòñêèå
ïðèâèâêè è åùå íåêîòîðûå
äîïîëíèòåëüíûå. Îäíàêî âàêöèíà
âåòðÿíêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Äåòè 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì äîëæíû åæåãîäíî
ïðèâèâàòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà, íà÷èíàÿ
ñ ñåìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, è äîëæíû
ïîëó÷àòü êîíúþãèðîâàííóþ
ïíåâìîêîêêîâóþ âàêöèíó íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè.

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü
êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå
ïî ïîâîäó ÂÈ×?

Âðà÷ ìîæåò ïðåäëîæèòü æåíùèíå
êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå 
ïî ïîâîäó ÂÈ×/ÑÏÈÄà èëè
íàïðàâèòü åå â ìåñòíûé öåíòð
òåñòèðîâàíèÿ. Íàöèîíàëüíàÿ ãîðÿ÷àÿ
ëèíèÿ ÑÏÈÄà (800-342-AIDS) òàêæå
ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ 
î áåñïëàòíîì àíîíèìíîì
òåñòèðîâàíèè, è êàæäûé èç øòàòîâ
ðàñïîëàãàåò ñâîèìè ãîðÿ÷èìè
ëèíèÿìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè
èíôîðìàöèþ îá óñëóãàõ ïî ïîâîäó
ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Êàêèå øàãè äîëæíà
ïðåäïðèíèìàòü áåðåìåííàÿ
æåíùèíà, ÷òîáû èçáåæàòü
èíôèöèðîâàíèÿ?

Æåíùèíû äîëæíû èçáåãàòü âñåõ
âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ
èíôèöèðîâàíèÿ äî è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àÿ: èãëû, áðèòâû
èëè äðóãèå ïðåäìåòû, âîçìîæíî,
çàðàæåííûå êðîâüþ
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. 
Òàêæå îíè äîëæíû èçáåãàòü ïîëîâûõ
ñâÿçåé ñ èíôèöèðîâàííûìè. 
Åñëè ÂÈ×-ñòàòóñ ÷åëîâåêà
íåèçâåñòåí, òî çàùèòèòü îò ÂÈ× 
è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, ïîìîæåò
èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ.
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